Klidovy rezim

Tato brozurka je uréena pro viechny maijitele psu, kterym
veterinaf doporuéil klidovy rezim. Najdete zde tipy a triky,
jak toto obdobi zvlddnout a jak zhodnotit bezpeénost prostiedi a
akfivit. Brozurka Yéam nabizi ndvrhy nejen pro Gpravu prostted;,

napomdhaijici lepsi rekonvalescenci, ale také navody na
bezpeéné aktivity pfimo od CE specialistd.

Pokud mate zdjem o individudlni plén pro
klidovy rezim dle potieb Vaseho psq,
kontaktujte naseho CE specialistu:

www.enrichmentakademie.cz



Jmeéno psa

Datum

Muj veterindarni léka¥

Prostor pro razitko M.&j fyzioterc:peut

Prostor pro razitko




Datum dals$i kontroly Otazky na
veterinare

PObYt doma (Hodici se zaskrtnéte)

O Nutné omezit pohyb (pobyt v kleci/ohradce)
QO Moznost se pohybovat (bez vyskokd/seskokd na gau¢ apod.)

Venceni

QO Pouze na vykondni potieby
O Vyvenéeni s aktivni chdzi (O Chize/klus na voditku (nutné dodrZet i na zahradé)
QO Chize/klus volné

QO Bez omezeni

Typ terénu, po kterém pacient maze chodit

QO Rovny

QO Schody/mirné svazity (O Nahoru/do kopce
O Dolt/z kopce

QO Bez omezeni

Délka jednoho venceni

QO 5min

QO 10min
QO 20min
Q jiné

Nutnost podpory pod panvi/bfichem
Q Ano
O Ne

Péce o ranu formou ledovani

QO Ano (doporuéeny rezim viz ddle)

O Ne

Strava Zpusob krmeni
O 1-2 denné QO Kasovitd/konzerva
O 3-4x denné, men3i porce QO Predepsand strikini dieta

QO Bez omezeni

Jind doporuceni




Striktni klidovy rezim

1-3 dny po operaci

Po operaci zajistéte psovi teplé klidné misto pro odpo&inek. Idedlni je zvolit umené osvétleni
a vhodny ortopedicky pelech (viz pomicky a prostfedi). Psa kontrolujte primdrné pohledem
a pokuste se jej nerusit pfi dospdvani. Pokud jsou v domdcnosti i déti, snazte se o maximdlni
odklonéni jejich aktivit v blizkosti psa. Pes by mé&l mit pfistup k &isté vodé a mél by byt kontrolovén
iejl pfijem. V tomto obdobi je vhodné nalézt v okoli vhodného fyzioterapeuta a domluvit se s nim
na rehabilitaénim planu.Optimdlni je sezndmeni psa s fyzioterapeutem jesté pred operaci.

Ledovani
(Kryoterapie)

Redukuje akutni zanétlivou fazi/otok a bolest.

Aplikujte 2-4x denné prvni 3 dny po zdkroku/zranéni/
pohmozdéni, paklize je doporu&eno veterindrnim lékafem,
15-20 min.

Pouzit mizete led, chladici pol3tarky nebo studenou vodu.
Abyste zabrénili pfipadnym omrzlindm, ledovy bali¢ek
zabalte do ruéniku.

Péce o jizvu

Jizvu bez steht je také mozno mickovat a
tejpovat.

Komentované video péce o jizvu se stehy

Komentované video péce o jizvu po vyndani stehd



Pomucky a
prostredi

Zeslablému psovi mnoho povrcho klouze, proto je vhodné zaiistit alespori docasny neklouzavy

povrch. Poslouzit mize pénové puzzle, rohoze, koberce/béhouny, yogamatky nebo vetbedky
drybedky.
Ortopedicky pelech - mnoho produktt se tak nazyvd, ale nespliiuji podminky. Pelech nesmi byt
piili§ mékky, ani vysoky a alespori jedna strana by neméla mit vyvyseny okraij.
Lehdtka - pokud je pes zeslably, hrozi, Ze pfi nalézani nebo slézéni spadne. Proto jej u takovych
jedinci nedoporucujeme.
Limec - je mnoho moznych variant, nez jen klasickd “lampicka”. Pouzit jdou nafukovaci limce,
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VETlimce nebo fixaéni limce. Pokud si pes rdny neviimd, neni limec potieba. Pokud je pes pod vasim
dozorem, moZete mu limec sundat.

Obleéeni - slouzi k zamezeni pfistupu k réné a k jejimu rozlizéni. Nezapomeiite, Ze po zdkroku je srst
vyholend, proto obleéeni mize slouzit i k tomu, aby mél pes teplotni komfort, &i nedoslo ke spdleni psa
v |ét8, kdy je vhodné zakryvat vyholenou &ast. PoslouZit mizZe napf. tricko. Dalsi vhodnou formou je
funkéni oblecek, ktery odrézi teplo psa a je mozné, aby jej pes nosil i doma.

Klec/ohradka - jasné omezené misto, které zamezuje pohybu. Vhodné napf. u her v leze, strikinho
klidu nebo ochrnutého pacienta.

Postroj - hrudni tzv. kratky postroj (viz obrazek), modré koleko (hrudni kost - jediny tvrdy bod,
co nahmatdte na pod krkem, na tom by mél sedét postroj), rdZové &dra (postroj by nemél spadat
na lopatku), zelend &dra (postroj by mél sedét na Zebrech a nemél by zasahovat do bficha), éervend
&ara (2-3 prsty za pfedni nohou, aby postroj nedrel).

Popruh pod bficho - mizeme pouzit tlusté ploché voditko.




Ochrnuty pacient

K pééi o ochrnutého pacienta patii i manudlni vyprazdiovéni mocového méchyre. Jestlize pes

sem tam u&0rdv4, je to tzv. moéeni z pretlaku. Velikost mocového méchyre by méla byt

nékolikrat za den manudlné kontrolovana a v pfipadg, Ze je vice plny, je potieba jej vymackat.

Vsimeijte si také jestli mo& nezapdchd jinak nez obvykle, mize to byt pfiznak zédnétu mocového

méchyre - je tedy nutné kontaktovat svého veterindre.
Pacient neni bolestivy, omezujeme pohyb jako takovy
i pohyb hlavou (viz hry v leze).

Paklize se jiz snazi chodit, mizeme zafadit
propriocepéni drahu (viz nize). Ddvéme také

pozor na korekin{ drzeni psa, kdy chceme,

aby pétef zistdvala v roviné.

Clanek o vymagkdvani

Video vymackdavani

Bolestivost predni nohy
Krmeni i voda ve vyvy3ené misce. Preferovand
vy$ka je mezi hleznem a loktem.

Choze je vhodnd na spravné padnoucim
postroji s moznosti psovi poméhat.

Hry ve stoji nebo v lehu bez pohybu.

Postupné zatéZovani dané koncetiny/kongetin,
vzdy je ale nutné konzultovat s fyzioterapeutem
na zdkladé vysledku kontrol u veterindrniho
lékare.

Doporuéujeme vyhledat ve vadem okoli
certifikovaného fyzioterapeuta nebo dogfitness
trenéra, aby vdm pomohl sestavit vhodny plan.
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Korekini drzeni psa



Bolestivost zadni nohy

Jestlize doporudi veterinarni lékaf, je mozné
podpirat psa pod panvi/bfichem (viz pomicky
a prostredi).

Chize je vhodnd na spravné padnoucim
postroji s moznosti psovi pomdhat.

Krmeni i voda ve vyvy3ené misce. Preferovand
vyska je cca vyska zdpésti.

Hry ve stoji nebo lehu (leh psovi neopravujeme,
nechavame, jak si lehne sam).

Postupné zatézovani dané koncetiny/konéetin
je nutné konzultovat s fyzioterapeutem na

zékladé vysledku kontrol u veterindrniho 1ékare.

Doporuéujeme vyhledat ve vasem okoli
certifikovaného fyzioterapeuta nebo dogfitness
trenéra, aby vdm pomohl sestavit vhodny plan.

Bolestivost bricha

Dbeijte na pomaly pohyb psa a nechte jej v
poloze, kterou sém zaujme. Vyvarujte se toho,
aby déval nohy do vy3ky a zbytecné se

tocil /otécel.

Chize je vhodnd na spravné padnoucim
postroiji.

Pes mize byt neochotny moéit i kélet v pfipadé
nejasnosti kontaktujte svého veterindre.

’ ‘ ;

Bolestivost zad

Krmeni i voda ve vyvy3ené misce. Preferovand
ie vyska mezi z&péstim a hleznem.

Hry ve stoje nebo v poloze, kterou preferuje
pes. Chize je vhodnd na spravné padnoucim
postroji s moznosti psovi poméhat.

Omezeni pohybu, moznost obléct funkéni
oblecek (viz pomicky a prostiedi).

Doporuéujeme vyhledat ve vadem okoli
certifikovaného fyzioterapeuta nebo dogfitness
trenéra, aby vém pomobhl sestavit vhodny plén.

Bolestiva celist/zuby

Krmeni i voda ve vyvy3ené misce. Preferovand
vyska je cca vyska hlezna.

Jsou nejvhodnési hry s lizaci podlozkou a v
tomto pfipadé (po konzultaci s veterinarnim
|ékafem) je mozné slabou vrstvu na lizaci
podloZce vychladit v lednici nebo zmrazit.




Zhorseni stavu

Jakoukoliv odchylku od normélniho stavu je nutné ihned konzultovat s o3etfujicim veterindrnim
|ékafem. Pfedevsim zrychlené dychani, apatie, horecka (méfeni teploty v koneéniku nad 39°),
vyhybani se kontaktu, sténdni a ndhld neposednost si zaslouzi Vasi zvyienou pozornost.

Kontrola u veterinare

Prostor pro vase poznamky




Hrajte se psem, kdyZz nejste ve stresu. Nikdy nehrajte z donuceni nebo z povinnosti. Pokud neméte
zrovna nélady, pfipravte psovi samostatnou hru.
Hraijte v kontrolovaném prostredi:
- Neklouzavy povrch, ktery je natolik velky, aby pes mohl hlavolam obeiit a nehrozilo
riziko uklouznuti nebo padu.
- Klidné prostfedi (zddné ostré nebo necekané zvuky - bolestivé zvife je na hluk
citlivéjsi).
- Miska s vodou v dosahu tak, aby o ni pes v&dél.

Hru zagindte vy, ale nechte na psovi, kdy ji ukoné&i. N&kdy je kontrola hlavolamu ddlezit&jsi nez samo
vyjidani pamlskd.

Video Gvodu hlavolamu

V zorném poli, ale dostateéné vzdalenosti

-

4 Volny vyhled a

pristup k hlavolamu

Volny prostor okolo hlavolamu

C
Hlavolam J (

Neklouzavéa podlozka

Hry ve stoje Hry v leze

Hlavolam vyvysime (m0zeme jej drzet, ale lepsi Povrch by mél byt takovy, aby se na ném psovi
ie polozit jej na néco - kniha, détsky stupinek, dobfe odpoéivalo (viz ortopedicky pelech).
target,...). Psovi bud’ poloZime maly hlavolam mezi pfedni
Velikost hlavolamu by méla byt takova, aby na nohy nebo jej drzime lehce naklon&ny smérem
n&j pes pohodlné doséhl, jakmile bude piili3 k nému.

Siroky, m0ze chtit pes na target vylézt. Psa mUZeme omezit tim, Ze s nim budeme hrdt

tak, Ze jej nechdme v kleci nebo v ohradce.

Video hry v leze

Tipy na hry FB skupina “Pes a volno&asové aktivity”




Cmuchaci hry

Komentovand ukdzka hry ve stoje

Ukdzka hry varianta v leze

Vezmeme koberecek s kratkym vlasem, ktery

e iednoduggi na prohleddvém’, nebo Ruénikové hry komentované video
Zinylkovy mop.

Pokud mame malého pejska a velky

koberecek, budeme plnit kobereéek tieba

jen do poloviny, aby pes jednoduse dosdhl.

Triky

Trik, kdy se pes dotykd Eenichem vaii dlané. Diepnéte si pred psa a kousek pred néj nastavte
otevienou dlaf, idedIné zhruba ve vysi hlavy psa. Odmériujte jakykoliv zdjem psa o dlafi - mdzZe to
byt pohled psa na dlaf, pohyb k dlani, pfic¢ichnuti apod. Idedlni je ddvat odmény do ruky, kterd je
nastavend pred psem.

Kdyz pes pochopi, ze cilem je dotknout se cumdkem ruky,
mozZete pridat povel.

Video ukdzka

Trik, kdy pes poloZi hlavu do vasi nastavené dlané.

Vytvorite z ruky misticku. Posadte se pred psa a ruku, kterd tvofi

dlani vzhdru misti¢ku nastavte do Grovné, kde md pes pfirozené bradu.

Nyni odmérivjte jakykoliv zdjem psa o dlaii - pohled, pficichnuti, dotyk cumdkem, dotyk bradou.
Cilem je, aby pes pochopil, Ze vdm ma polozit hlavu do
dlané.

Pokud radéji pracujete navédénim, opét nastavte ruku dlani
vzhiru pfed psika, ale sou€asné druhou rukou psa navedte
do takto vytvofené misticky. Postupné krmte psa nize a nize
za nastavenou dlani, aby do misticky z vasi dlané musel svou
hlavu polozit. Pak odbourejte navadéni pamlsky a nakonec

Video ukdzka pfidejte povel.




Hracky

IdedlIni na hrani v klidovém rezimu jsou tzv. lizaci podlozky.

Vice info v &lanku
o lizacich podlozkach

Prochazky

Neijprve si v hlavé projdéte trasu, kterou bézné chodite, zda splfiuje pozadavky zadané veterindrnim
lékafem (délka, terén). Poté ji mizete zkusit obménit. Pokud mdte omezeny &as, je vhodné si jej
rozdélit na p0l. Prvni &ést jit “tam” a v druhé &ésti “zpét”. Velmi pfijemné pro psa mize byt tzv.
sniffari. Nechte psa jit, kam chce (pokud je to bezpeéné). Pes vnimé svét okolo sebe predevsim
Cichem, tedy pro nés nudnd mista pro néj mohou byt velmi zajimavd a jejich studiem se pfijemné
unavi.

Prochdzky miZete zpestiit ve chvili, kdy pes neni bolestivy, noseworkem. Vice info o noseworku

Nebo roznymi hrami. Vzdy se ujistéte, Zze vds pes se citi v prostiedi
bezpelné a misto je bezpeéné (nehrozi pribéhnuti ciziho psa, prejeti
autem, atd.). Mé&jte psa na voditku.

Nasypte pamlsky do brézdy po tézké technice nebo
do cesti¢ek od mysi a nechte v klidu psa vyjist.

Rozhlédnéte se kolem sebe a najdéte po cesté rizné
povrchy, nechte psa, aby jimi v klidu a v chizi progel.
Stérk, pisek, nizké a vysokd trava, poticek,...

Najdéte nejedovaty strom (listnaty je idedlni).
Nizko do kiry nasklddejte pamlsky, je cht&éné, aby
pes zUstal vemi ctyfmi na zemi.

Toto rozhodné neni vhodné pro psa po operaci
kolene, patelly.




Akademie zabyvaijici se zprostfedkovanim informaci, jak naplnit Zivotni
potieby psa pfirozenym zpisobem a bez stresu. Nabizime vzdélani
maijiteld psd i odbornikd v oblasti enrichmentu pomoci odbornych kurz,
predndsek a workshopd.

Nase akademie mimo jiné sdruZuje Canine enrichment specialisty, ktefi
prosli nadimi odbornymi kurzy a splfuji vysoky standard pro poradenstvi
nejen v oblasti klidovych rezimg.

Seznam ovéfenych fyzioterapeuts:
www.rehabilitacezvirata.cz

Seznam CE specialisto:
www.enrichmentakademie.cz

Na tvorbé se podileli: www.dogrepair.cz, www.refyvet.cz,
www.heehaw-print.com, www.paradogz.cz, www.vetfyzio.cz
Grafické dprava: Lenka Poldskova

N Af
Paradogz.cz

Veterinérni fyzioterapie a rehabilitace

Zajima Vas néco dalsiho?
Chcete CE plan na miru psa?

KRontaktujte nas!

www.facebook.com/enrichmentakademie

www.instagram.com/enrichmentakademie

enrichmentakademie@gmail.com

www.enrichmentakademie.cz




